
Les rencontres aulnaysiennes 
de Vivre mieux, ensemble 

à Aulnay-sous-Bois

INVITATION
L’incroyable histoire du seul 

orchestre féminin d’Afghanistan
Rencontre avec Sarah El Younsi scénariste 

de « la Symphonie de Kaboul »

Notre association poursuit sa réflexion sur les discri-
minations faites aux femmes et porte cette fois-ci un 
regard international avec ce documentaire en BD 
sorti en septembre.

Cet ouvrage raconte l’histoire de  Zohra, le premier 
orchestre féminin d’Afghanistan. Cet ensemble diri-
gé par le Docteur Sarmast, parcourt le monde et 
porte en ses jeunes musiciennes une promesse fra-
gile : celle de l'émancipation. Elles incarnent aussi un 
pays qui, malgré ses blessures, laisse encore la mu-
sique résonner. Mais entre le poids d'une société pa-
triarcale et le retour des talibans au pouvoir, en août 
2021, les espoirs des musiciennes volent en éclats. 
L'orchestre est contraint de fuir. Dispersées aux 
quatre coins du monde, elles tentent malgré tout de 
poursuivre leur vie et leur rêve musical.

Sarah El Younsi nous entraîne dans le sillage de ces femmes. À travers son récit, 
elle interroge le prix de la liberté, et la capacité de la musique à survivre, même en exil. 
Vous pourrez la rencontrer :

Jeudi 19 novembre 2026 à partir de 19h30
Salle Dumont, Parc Dumont, face à la gare RER d’Aulnay-sous-Bois

19h30 apéro partagé. 20 h rencontre qui sera suivie d’une séance de dédicaces.

contact@vivremieux-aulnay.fr
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