
Les rencontres aulnaysiennes 
de Vivre mieux, ensemble à Aulnay-sous-Bois 

INVITATION
« Inarrêtable » de Philippe Bost
Un spectacle sensible qui questionne notre société,

une performance récit de vie et danse sur les violences

Découvrez la vidéo sur le site de la compagnie :
https://cieetoiledemer.wixsite.com/cieetoiledemer

Nous avons ainsi le plaisir de vous convier à un premier temps fort des soirées de VME, 
consacré à une réflexion collective autour des violences, en particulier celles faites aux 
femmes. Pour ouvrir ce cycle, nous vous proposons le spectacle "Inarrêtable", où Phi-
lippe Bost mêle récit intime et danse. À travers une parole masculine rare, vulnérable et 
engagée, il interroge la violence — la sienne, la nôtre, celle dirigée contre les femmes — 
mais aussi la justice, la résilience et les chemins possibles vers la réparation.

Soirée VME exceptionnellement un mercredi, 
le 24 septembre 2025 à partir de 19h30

Début du spectacle 20h précise
Salle Dumont, Parc Dumont, face à la gare RER d’Aulnay-sous-Bois (12 bd Gallieni)

Tarif au choix selon l’envie : 10€ / 15€ / 20€ 

Temps de partage après et partage du verre de l'amitié

Un spectacle percutant, millimétré, porté par l’humour et l’espoir, qui nous invite à imagi-
ner d’autres issues aux violences. «  Ce spectacle est, sans aucun doute, d’utilité pu-
blique. Il aborde avec une poésie rare et une authenticité touchante, sans oublier l’hu-
mour, des thèmes profondément actuels et nécessaires. » Le Public
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