
Les rencontres aulnaysiennes 
de Vivre mieux, ensemble 

à Aulnay-sous-Bois 
et MDB-AULNAY à vélo

INVITATION

Face aux défis de la mobilité : 
repenser nos déplacements !

Rencontre avec Ludovic Bu, auteur du livre

La  voiture  individuelle  domine  nos  déplacements 
depuis des décennies, mais à quel prix ? Pollution, 
congestion, sédentarité, dépendance énergétique… 
les défis sont nombreux.

Dans  son  ouvrage  “TOUT-VOITURE”,  Ludovic  Bu 
nous invite à repenser notre rapport à la mobilité. En 
questionnant nos modes de transport actuels, il pro-
pose des solutions concrètes et collectives pour sor-
tir  du “tout-voiture”  et  encourager  des alternatives 
durables et inclusives.

Nous  vous  invitons  à  venir  échanger,  poser  vos 
questions et  réfléchir  ensemble à la manière dont 
nous  pouvons  transformer  notre  quotidien :  bou-
chons,  bruits,  pollutions,  violences  routières,  pour 
une mobilité plus durable à Aulnay-sous-Bois.

Ludovic  Bu,  est  sociologue  et  multi-entrepre-
neur, président de Moins Vite !, une association de 
sensibilisation  aux enjeux de la  vitesse.  Venez le 
rencontrer et participez à une discussion essentielle 
autour des défis de la mobilité.

Jeudi 13 février 2025 à partir de 19h30
Salle Dumont, Parc Dumont, face à la gare RER d’Aulnay-sous-Bois

19h30 apéro partagé. 20 h rencontre qui sera suivie d’une séance de dédicaces.

contact@vivremieux-aulnay.fr
velo.aulnaysousbois@hotmail.com
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